Svépomocné skupiny
pro pecujici vdomacim
prostfedi

v’ Mate ve svém okoli &lovéka, ktery potfebuje Vasi pomoc,
bez niZ by se neobesel?

v' Pelujete o ¢lovéka ve Vasem okoli, ktery si neni schopen
neékteré kazdodenni Cinnosti zajistit sam?

v' Citite se z podpory a péce o Vaseho blizkého unaveni?

v' Nevite, jak mate pédi ¢i pomoc spravné nastavit, aby byla
pro Vaseho blizkého pfijemna?

Pokud si alespon na jednu z téchto otazek odpovite ,,ANO*,
zveme Vas na setkani

sovepomocné skupiny pro pecujici v domacim prostfedi

Tato skupina ma za cil umoznit setkani lidi, ktefi fesi podobné Zivotni problémy a situace. Soucasti setkani je

vymeéna osobnich zkusenosti a rad. Vyznamnou ulohu hraje fakt, Ze osoba pecujici potka jiného pecujictho, a

tim ziska nezapomenutelnou zkusenost, ze v takto narocné zivotni situaci nenf sama. Skupiny organizacné¢ a
tematicky povede pracovnik Domova pro seniory Krnov.

Kde:  Domov pro seniory Krnov,
Rooseveltova 2141/51 — kulturni sal

Kdy:  26.9.2018 Cas:  16:00
Téma: POSLANI PECOVAT

V piipadé potieby miizete pfijit na dobu setkani spolecné se svym blizkym, kterému
poskytujete péci.

V pripadé blizsich informaci mGzZete kontaktovat: p. Terezu Blazcéikovou, DiS. - 724 364 879, t.blazcikova@dskrnov.cz



