> Domov pro seniory Krnov
&%m suri Rooseveltova 2141
Bl eV Krnov 79401

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 18. 6. 2018 DO 1. 7. 2018

Varianta 1
Po cizi Polévka "bramboracka" s lesnimi houbami (Obsahuje: 1), Zeli koloSvarské hanacké /maso,ryze,smet.keCup/ (Obsahuje: 7)
18.6. Varianta 2
Polévka "bramboracka" s lesnimi houbami (Obsahuje: 1), PalaCinky s vanilkovym pudinkem a jahodami (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 12)
Varianta 1
, Polév.jahlova (Obsahuje: 1), Kufeci smazeny fizek (Obsahuje: 1, 3), Bramborovy salat (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10)
Ut cizi | Varianta2
19.6. Polév.jahlova (Obsahuje: 1), Fazolka zadélavana (Obsahuje: 1, 7), Vejce kiepelli (Obsahuje: 3), Knedlik houskovy
Varianta 3
Polév.jahlova (Obsahuje: 1), Studeny salat téstovinovy s tunakem s vejcem (Obsahuje: 1, 3, 4, 7)
ZOStG ClIZi |Polévka hovézi s jatrovou ryzi (Obsahuje: 1, 9), Hovézi svitkova ( zadni ) na smetané& (Obsahuje: 1, 7), T&stoviny koline¢ka
Varianta 1
Polév.¢ockova (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11), Vept. pecené prirodni (Obsahuje: 1), Bramborova kaSe s pazitkou (Obsahuje: 7), Salat
ét ~rajcatovy s cibuli
ClZl |Varianta2
21.6. Polév.&o¢kova (Obsahuije: 1, 6, 7, 9, 10, 11), Dukatové buchtidky s krémem ( slazeno fruktozou ) (Obsahuje: 1, 3, 6, 7), Jablko
Varianta 3
Polév.¢oCkova (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11), Losos v citrusové marinadé (Obsahuje: 1, 3, 4, 9), Zelenina duSena s bramborem, banketka
Varianta 1
Pa ~ Polév.rajcatova s drobenim (Obsahuje: 1, 3, 7), Kuf.stehno na divoko (Obsahuje: 12), RyZe dusena, Salat ledovy
ClZl |Varianta?2 3
22.6. Polév.rajéatova s drobenim (Obsahuje: 1, 3, 7), Rizek holandsky se syrem (Obsahuje: 1, 3, 7), Brambory s maslem (Obsahuje: 7), Salat
ledovy
2?06 ClIZi |Polév.viogkova s masem (Obsahuje: 1, 3, 7), Vept.nudlitky kapucin./zamp.,rajé.,pap./ (Obsahuje: 1), T&stoviny koline¢ka (Obsahuje: 1)
ZIZIeG ClIZi |Polév.hovézi s nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Kufeci prsa na paprice (Obsahuje: 1), Knedlik houskovy (Obsahuje: 1, 3, 7)
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Varianta 1
Po _ Polévka cibulova se smetanou (Obsahuje: 1, 7), Rybi filé smazené (Obsahuje: 1, 3, 7), Bramborova kaSe polévana maslem, sypana
ClZl | pazitkou (Obsahuje: 7), Salat zelny s koprem
25.6. Varianta 2
Polévka cibulova se smetanou (Obsahuje: 1, 7), Hovézi nudlicky na Sipkové omacce (Obsahuje: 1, 9, 12), RyZe duSena
Varianta 1
Polévka zasmazena s uzenym masem a bramborem, Vepirové namornické maso ( rajéata, protlak, vejce), Téstoviny koline¢ka
o Varianta 2
2'6116:3 CIZi |Polévka zasmazena s uzenym masem a bramborem (Obsahuje: 1, 3, 6, 10, 11), Knedliky kynuté s ovocem (jahody) a makem, fruktéza
9. Varianta 3
Polévka zasmazena s uzenym masem a bramborem (Obsahuje: 1, 3, 6, 10, 11), Prejty dvou barev* (jitrnicovy, jelitovy) (Obsahuje: 1),
Okurka kysela, Chléb
Varianta 1
St | Polévka hovezi se zeleninovymi noky (Obsahuje: 1, 3), Kufeci kapsa plnéna pecena / syr mozarella, bazalka / (Obsahuje: 1, 7, 9),
CiZl |Bramborova kaSe s pazitkou (Obsahuje: 7), Jablkovy kompot vaieny
27.6. Varianta 2
Polévka hovézi se zeleninovymi noky (Obsahuje: 1, 3), Jatra dribezi duSena s porkem (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10), Ryze duSena, Banan
Varianta 1
Cv:t Polévka fazolova kysela (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10), Vepf. srdce na smetané (Obsahuje: 1, 7), Knedlik houskovy (Obsahuje: 1, 3, 7)
¢ |Varianta 2
28.6. cizl Polévka fazolova kysela (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10), Pstruh na masle (Obsahuje: 7), Brambory opékacky, Zeleninova pfizdoba kosticky
Varianta 3
Polévka fazolova kysela (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10), Palacinky s kufecim masem a listovym Spenatem ( balené ), sypané syrem
i Varianta 1
Pa cizi Polévka drabkova s pismenky (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Brambory zapecené (Sunka, syr, brokolice, smetana), Ovocny salat osvézujici
29.6. Varianta 2
Polévka drubkova s pismenky (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Vepfova panenka v hof€icové omacce (Obsahuje: 1, 7, 10), Téstoviny Tagliatelle
SO ClIZi |Polévka zeleninova s kapanim (Obsahuje: 1, 3, 7), Moravské uzené varené, Spenat duseny (Obsahuje: 1), Knedlik bramborovy
30.6.
]I_\I7e CIZi |Polév.hov.s jatrovou ryzi a nudlemi (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9), Vept. razniéi (Obsahuje: 1), Ryze dusena

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. OBED JE URCENY K OKAMZITE SPOTREBE.
Alergeny:1.0biloviny obsahujici lepek,2.Korysi,3.Vejce,4.Ryby,5.Arasidy,6.Sojové boby,7.MIéko vEetné laktosy,8.0fechy,9.Celer,10.HofCice,11.Sezamova semena,12.0xid sifigity,13.VIEi bob,14.M&kkysi
Sestavila vedouci stravovaciho provozu: Gabriela RemeSova
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ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. OBEDY SPOTREBUJTE DO 13°30 TEHOZ DNE.
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