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ROZHOVOR
SE SYLVOU KREJCI

Na zacatku musim fici, Ze kdyz jsem vymyslela otazky do
¢asopisu pro ostatni pracovniky tak mi nepftislo, Ze nékteré jsou

opravdu zaludné a tézké. Ale jsem holka Sikovna. A co jsem si

vymyslela, na to si i odpovim. @

V zatizeni pracuji od roku 2015. Zacinala jsem jako aktiviza¢ni
pracovnice ve velkém klubu v prvnim patfe. Zde jsem byla
skoro ptal roku a potom mi byla nabidnuta prace jako
aktiviza¢ni pracovnice pro domov se zvlastnim reZimem a
prace jako socialni pracovnice. Byl to pro mé sok! Ale i vyzva.
Pokud si dobfe pamatuji tak, 1.7. jsem na této pozici tedy na
dvou pozicich uZz rok. Pracovat jako aktiviza¢ni pracovnice mé
bavi. Bavi mé i byt socidalni pracovnice. Tento obor jsem
studovala 3 roky, vZdy jsem chtéla pracovat v oboru, ktery jsem
vystudovala. Nékdy jsou horsi dny, nékdy lepsi. Ale vétSinou
pfevazuji ty lepsi dny.

Vysnéné povolani? To je zdludna otazka. Nevim, nedokazu si

vzpomenout, co to bylo.



Jak si predstavuji Zivot ve stafi? Ve stru¢nosti mam piedstavu,
ale ta se bude ¢asem meénit. Pfedevsim bych chtéla byt s témi, co
méam rada - budu mit rdda. A na zavér par vét o mné. Pokusim

se opravdu jenom pAr.

Narodila jsem se a Ziju v Bruntéle. © Bylo to v listopadu, v roce
1990. Od mali¢ka jsem byla podle rodi¢ti hodné vesela. Pry jsem
dfive zpivala nez mluvila. Mam dvé sestry. Kristynu a Karin.
Odmalicka mdm rada zvifata. U jedné babicky a dédy jsem

méla kocky a u druhé babicky jsem meéla pejska. Myslim, Ze
muZu fici, Ze jsem méla nadherné détstvi. Nemeénila bych. @

Potom piisla stfedni Skola. Studovala jsem mna stfedni
pramyslové skole v Bruntdle - obor Strojirenska a technicka
administrativa. V pribéhu studia na primyslovce jsem zacala
jezdit na détské integrované tabory. Jezdila jsem jako
instruktorka, méla jsem na starosti déti - zdravé i nemocné.
Byla to pro mé zkuSenost, za kterou jsem rada. Jezdila jsem na
tdbory asi 6 let. Potom byla maturita. Odmaturovala jsem,
podle mého, pékné. Potom jsem se hlasila na vysokou skolu do
Olomouce. Olomouc je pro mé srdecni mésto. Jednou bych tam
chtéla bydlet a mit rodinu. To ukdZe budoucnost. Zde jsem
studovala asi rok obor aplikovand informatika. Po nedokonceni

studia jsem se prihlasila na Vy$5i odbornou skolu socidlni
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v Ostravé. Toto studium mé bavilo. Hlavné vsSak praxe.
V pribéhu mého studia v Ostravé jsem navstivila spoustu
zafizeni, byla jsem mésic na Slovensku, ¢trnact dni na Ukrajiné
(chystdam se tam znovu), a v nékolika dalsich zafizenich.
V priibéhu studia jsem chodila jako dobrovolnik do Vitkovické
nemocnice na détské oddéleni a do Domova pro seniory v
Ostravé. A pomalu jsem zacala premyslet, kde chci déle
pracovat. Svoji absolventskou préci ke konci studia jsem psala
na téma kriminalita mlddeZe. Toto téma mé bavi. Mam rada
detektivky. Ale uvédomila jsem si, ze je$té nechci pracovat ve
véznici. Podle mého na to jesté nemam zkuSenosti a jsem moc
mlada, ale jednou bych chtéla pracovat stouto cilovou
skupinou. Nez jsem nastoupila do naseho domova, méla jsem
malou brigadu, a to v zafizeni na ptl cesty. Zde jsem pracovala
smladymi lidmi, ktefi opustili tstavni zafizeni pro déti a
mladdez nebo ukoncili vykon trestu. Stim byla spojena préce
v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tato préce
byla hodné zajimava. No a nyni bydlim sama. Mam dvé kocky
Tequilu a Lucku. Rada ¢tu, hlavné jak jsem jiz fikala ty
detektivky. Mezi mé oblibené filmy patfi Mlceni jehniatek, U
pokladny stal. Mam velice rada Jaru Cimrmana. J& a hudba?
Hudbu mam rada. KdyZ jedu v autobusu, posloucham hudbu,

kdyz jdu na prochazku, mam v usich sluchatka. Hudba je pro



mé dtlezita. Neékolik let jsem zpivala v détském sboru
Rosni¢ka, umim hrat na kytaru, flétnu, ale hlavné se musim
pfiznat, Ze rdda hraji nékomu na nervy. © Rada cestuji.
Navstivila jsem jiz Slovensko, Némecko, Maltu, Anglii, Francii,
Rumunsko, Ukrajinu, Chorvatsko a samoziejmé i po Ceské
republice jsem cestovala (AdrSpassko-teplické skaly, nasSe

krasné Jeseniky a dalsi mista). To je asi o mné v3e.



OKENKO PANA VANKA

SLOVO VYPUSGQNEAd
STADEM KONI NE.ZAS

Cinske prislovi

/74

VI TR A STESTI
KRATCE.

Spanélské prislovi
74

JEDNOTLIVEC JE POTRAVA
PRO VLKY.

Francouzské prislovi

/4

PRO HLUPAKA NEBUDE NIKDY
RANO MOUDREJSI VECERA.

Lech Przeczek
/4

JENOM ZENA VI, CEHO JE ZENA
SCHOPNA.

William Somerset Maugham
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CO JE UNAS NOVEHO?

USEK SOCIALNICH RACOVNIC
VOLBY 2016

Uplynuly jiz témét 2 roky od téch poslednich a cekaji nas
o 2. fiinovém vikendu nové volby, krajské i senatni soucasné.

Svou tucasti na volbach je moznost ovlivnit déni ve staté a
zlepsit zivot lidi v naSem regionu. Zalezi na vas, kterym
politickym stranam nebo jednotlivetim déte divéru rozhodovat
o dulezitych vécech, které se tykaji vSech: zdravotnictvi,
socidlnich véci, 8kolstvi, dopravni infrastruktury, Zzivotniho
prosttedi a dalSich dtileZitych oblasti.

Volit mtZzete i v Domové pro seniory Krnov, termin bude vcéas

ozndmen. Pro vasi ucast na volbach je nutné mit platny

obcansky prtkaz. Tém, kterym jiz skoncila platnost
ob¢anského priitkazu, pomiizeme vytidit novy, s dostatecnym
pfedstihem.

Doporucujeme, abyste si zkontrolovali platnost svych
obcanskych prtkazt a vyuzili nadchédzejicich letnich mésict
k vyfizeni novych obcéanskych prikaza tak, aby byly platné
k datu konani voleb ve dnech 7. a 8. fijna 2016.

Pfejeme spokojené a pohodové léto.

SOCIALNI PRACOVNICE DOMOVA PRO SENIORY KRNOV
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE

DUBEN
SPORTOVY DEN - 14.dubna

Dria 14.4.2016 prebehol u nas v domove Sportovy den. Stutazili
sme v 5 disciplinach ato: Hod loptou, hod obrudi, strela na
branku, ,petang” alovenie ryb. Den mal velky tspech,
zlcastnilo sa vela klientov, so zvedavosti prisli aj ,necakany
hostia”. Kazdy zo zacastnenych dostal pamadtni list, prvy traja
diplom + malé sladké poteSenie. 1. ro¢nik, je ispeSne za nami
a vdaka velkej tucasti to urcite nebude posledny. Uz teraz sa

teSime na buduci rok, vas vol'no ¢asovy tym.
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ZATYM VCA ALTV LUCIA KANOCZOVA



SLET CAROVNYCH BYTOSTI ANEB REJ
CARODE]JNIC - 28.dubna

Dne 28.4.2016 se konala v nasem zatizeni akce s nazvem SLET
CAROVNYCH BYTOSTI ANEB RE] CARODE]NIC. K poslechu
a ktanci nam hral pan Martin Kachlik. Bylo pfichystano
obcerstveni: cibulovy kola¢, slané berusky a carodéjnicky
karbanatek. Na akci se vSichni pfijemné bavili.

——
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ZA TYM VCA A LTV JARMILA WORKOVA



KVETEN
ZNACKA PARKINSON STANDARD - 3. kvétna

DNE 3. 5. 2016 ziskal Domov pro seniory Krnov Znacku
Parkinson standard, jako prvni zafizeni poskytujici kvalitni péci
osobam s Parkinsonovou nemoci vcelé Ceské republice.
Znacku nasemu domovu udélila pani Z. Freund, pifedsedkyné
Parkinson spole¢nost, z.s., nejen za vybornou spolupréci
s Parkinson klubem v Krnové, ale také za kvalitni péci v oblasti
lékové, vyzivové a pohybové pro klienty s timto onemocnénim.

Parkinsonova choroba je neurodegenerativnhi onemocnéni
centralni nervové soustavy, které pfimo souvisi s Ubytkem
nervovych bunék v ¢asti mozku. Tyto buiiky za normalniho

stavu produkuji dopamin, coZ je neurotransmiter (pfenasec),



ktery zajiStuje prenos signdlt mezi nervovymi burikami
(neurony). Nedostatek dopaminu zpusobuje, Zze pacient
postupné neni schopen ovladat nebo kontrolovat sviij pohyb.
Parkinsonova choroba je znama4 jiz od starovéku. Poprvé vSak
byla popsdna roku 1817 londynskym lékafem Jamesem
Parkinsonem.

Vétsi riziko vyskytu Parkinsonovy choroby se vyskytuje u
muzl a Zen nad 50 let. Zhruba u 15 % pacient(i se ale nemoc
muiiZe objevit uz pred ctyficitkou a ve vyjimecénych piipadech
jesté driv. Budouci vyskyt Parkinsonovy choroby vsak nelze
pfedpovédét. Dosud neexistuji dikazy, které by vysvétlovaly
vyskyt tohoto onemocnéni. Védci se vsak kloni k teorii, Ze
nemoc muZe byt disledkem genetickych predispozic a vlivu
vnéjsiho prostredi.

Mezi priznaky patii:

Stavy pomalosti a ztuhlosti, ¢i samovolné pohyby, u nékterych
pacientt znacné ztéZuji béZné zivotni situace, napt. neobratnost
u pokladny v samoobsluze, stavy OFF, pfi kterych se nelze
rozejit, situace v restauraci, kin€é, divadle apod. Pacienti ¢asto
maji problémy s komunikaci, obtiZnou artikulaci, Spatnym
psanim. Casto bezvyrazny oblicej a podivné pohyby budi
zvlastni dojem. Za "maskou" se vsak skryva inteligentni ¢lovék.

ZATYM VCA ALTV TEREZA BLAZCIKOVA DiS.
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NAVSTEVA CHAROVSKEHO PARKU

g;% 12. kvétna

Tak, jak turisté oteviraji svoji turistickou
sezonu, tak jsme i my v domové spolu
s klienty oteviteli sezénu jarnich vylett.

Za prvni navstivené misto jsme si zvolili
Chérovsky park, ve kterém se probouzi
k zivotu flora i fauna. Nebyla proto
nouze o krasné rozkvetlé kefe
rododendronti v rdznych barvéach ani o

kaceny, veverky a dokonce i Zelvy.

Vraceli jsme se spokojeni a doufame, Ze vSechny nase vylety
néas tak krasné pohladi na dusi, jako tento.

Na zavér se slusi také podékovat

panu Kamilovi, ktery nés bezpe¢né

a pohodlné dopravil tam i zpét
nas$im novym autem a také
dobrovolnici pani Jané, kterd
imobilnim klientkdm
pomadhala s jejich presunem.

ZATYM VCA ALTV SARKA
VOLNA
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NAVSTEVA MESTSKE KNIHOVNY
18. kvétna

To, Ze je vnaSem Domové pro seniory na Rooseveltové ulici
spousta aktivnich ¢tenard, dokazuje i stfede¢ni névstéva 18. 5.
v Méstské knihovné Krnov. Kromé vielého pfivitdni pracovnic,
pani Kanokové, Svecové a Lhotanové, méli nasi klienti, vzapéti
po pohosténi, moZnost si prohlédnout dnes jiz nové
rekonstruovanou knihovnu s vykladem a zavzpominat na c¢asy,
kdy knihovna fungovala pouze v jedné mistnosti. Nemaly dik
patfi pravé pani Nadi Lhotanové, jejiz zasluhou se nasi klienti
udrzuji ve ¢tivé bdélosti a pfinadsi do domova stale nové knizky,
kterymi narocnost klientd upoutava a nosi je z poboc¢ky na
Jiraskové ulici v arealu MS Krnov, fungujici od r. 1991. Piesné

25 let, jako existence Domova pro seniory na Rooseveltové

XXX
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PLACKY
30. kvétna

Prosim, at’ se prihlasi ten, kde ma radd bramborové placky?

30. kvétna 2016 jsme po naSem zafizeni mohli citit cesnek,
brambory a dalsi ingredience. Pracovnice pro volnocasové
aktivity spolu s klienty si vytvofili plackodarni den (tak toto
odpoledne nazvala jedna nase klientka, které placky velice
chutnaly) Toto odpoledne bylo spojeno s bramborovymi
plackami. Tyto placky jste si mohli dat na terasach anebo pred
vedlejsim vchodem u domova. Doufam, ze vSem chutnaly a ze
se tésite na dalsi plackodarni

den.

ZATYM VCA ALTV SYLVA KREJCI DiS.



CERVEN
ARBORETUM NOVY DVUR - VYSTAVA
MOTYLU

6. Cervna

V pondéli dne 6. 6. 2016 vyrazila skupina odvéazlivct, kterou
neodradil ani ranni dést na navstévu Arboreta. Odmeénou za
,ODVAHU"” nam byla nejen dech berouci krasa tropickych
motyld, jejichz vystava v Arboretu pravé probihala, ale také
moznost shlédnout rtzné tropické rostliny v pfilehlych
sklenicich a kvétiny vysazené na zdhonech po celé plose parku.
Slusi se také podékovat Petrovi, ktery nas bezpec¢né a pohodlné
dopravil tam i zpét nasim novym autem a také dobrovolnici
pani Jané, kterd imobilnim klientkdim pomadhala s jejich
pfesunem. Bylo krdasné a uZ se tésime na dalsi, podobné

vydafenou akci.

..ﬂ""t \ '

ZA TYM VCA A LTV SARKA VOLNA
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TRENINK PAMETI

7. cervna

Dne 7. 6. 2016 se u nas v zafizeni konal trénink paméti. Pani
knihovnice, kterd méla na starosti tento trénink, nas naucila
barvy duhy podle fikanky: Cenda opil Zanetu z martini i

fernetu.

Zkuste poznat, které barvy se skryvaji v této fikance. Spravnou
odpovéd najdete na konci naseho ¢asopisu. ©

Déle nas pani naucila zptsob, jak si zapamatovat nékolik véci
najednou. Klientky byly moc rady, ze se tréninku zacastnily.
Byly spokojené.

ZA TYM VCA A LTV JARMILA WORKOVA



LETNI OLYMPIJSKE HRY PRO SENIORY VE
VRBNE POD PRADEDEM

16. Cervna

Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem poradal dne 16.
cervna 2016 prvni ro¢nik ,Letnich olympijskych her pro
seniory.” Jednalo se o projekt na podporu aktivizace klientt
domovti pro seniory v celé Ceské republice, jehoZ soucésti byly

aktivity typu:

=

Hod podkovy na cil

Slapani na rotopedu a $lapadle
Petanque

Motani klubicka
Poznévacka zvifat a rostlin
Kuzelky

Oko vidi

Skladani puzzle na cas
Hazeni na ko$

Rybolov

=4 =4 448455422

Do letnich olympijskych her se zapojily tyto domovy pro
seniory:

{ Vrbno pod Pradédem,

Bruntal,

Krnov,

Slunovrat,

Slunecnice,

{ Havifov - vitéz prvniho ro¢niku.

=4 =4 =4 =4

Dékujeme vSem, co se ztcastnili. A téSime se na dalsi rok.

Zdroj: http:/ /iregio.org/?page_id=2855
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CO NAS CEKA.....
CTVRT STOLETI POD DUHOU

Na oslavu 25-ti leté existence Domova pro seniory, ktera
probéhne 21. ¢ervence v aredlu zahrady DS, byli pozvani hosté
nejen z fad Domovt Osoblaha, Bruntal, Bila Opava, Vrbno, ale i
hosté z Pecovatelského domu, z Klubu seniort Hlub¢ické ul. a
Parkinsonova klubu. TaktéZ jsou vitani zastupci M&U Krnov i
rodinni pfislusnici nasSich klientd. Tato akce je spojena i
s oslavami Dne seniorti, kterou kazdoro¢né poraddme. Vsichni
se mohou tésit na bohaté obcerstveni, které jako vzdy chutné
pfipravi a naserviruji nase kuchaiky, na program doprovazeny
hudbou otce a syna Bogacovych a na tanecni vystoupeni
mazoretek z Horni Lhotky, ve tfech vstupech. Timto jste
srde¢né vSichni zvani a na spole¢né stradveni odpolednich oslav
se tési vedeni a zameéstnanci DS.

PROGRAM

14:30-14:40 - ptivitani hostt
14:40-15:05 - hudba otce a syna Bogacovych
15:05-15:15 - mazoretky z Horni Lhotky - I vstup
15:15-15:35 - hudba otce a syna Bogacovych
15:35-15:45 - mazoretky z Horni Lhotky - II vstup
15:45-16:05 - hudba otce a syna Bogacovych
16:05-16:15 - mazoretky z Horni Lhotky - III vstup
16:15-16:45 - hudba otce a syna Bogacovych
16:45-17:10 - vecefe
17:10-17:30 - hudba otce a syna Bogacovych

XXX
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POSILUJEME BRISNI SVALY
SMICHEM

Milha...

Lord ke svému Sluhovi: Ve skole....

"Proc jsi zaspal, EvZene?"

»Jean, dnes je venku

néjaka husta mlha." ; , )
No, to vite, spalo nas v

Nikoliv pane. To nas .
e V,I,), mistnosti osm, ale budik
dum hofti.

»Ale to je velmi byl nafizeny na sedm.

neprijemne,

Pozar domu a v takové
husté mlze..."

Dvé mouchy...

Pepicek se hlasi....

Pepicek doma: , Tati, dnes
jsem se jako jediny hlasil."

Téata: ,Jo, a co se pani
ucitelka ptala?"

Pepicek: ,Kdo nema
domaci ukol..."




STANDARDY KVALITY

Domov pro seniory je pobytova socidlni sluzba, ktera se ¥idi
zdkonem ¢. 108/2006Sb. o sociadlnich sluzbach. V ramci
naplnovani pozadavkt tohoto zdkona musi mit kazda socialni
sluzba zpracovany tzv. standardy kvality a tyto standardy
v ramci své praxe Gcelné napliiovat. Pocet standardi kvality je
15 a kazdy z nich fesi jinou oblast v rdmci poskytovani socidlni
sluzby.

Standard kvality ¢. 01 uvadi mimo jiné také, proc¢ sluzba domov
pro seniory funguje, pro koho je urcena a na co pracovnici dané
sluzby dbaji. Dale uvadi cile sluzby, kterych chce sluzba svym
pusobenim dosdhnout. Pro Vasi informaci do standard kvality
¢. 01 domova pro seniory patfi:

Poslani domova pro seniory

Poskytovat pobytovou socidlni sluzbu pro osoby seniorského
véku, které jsou zavislé na pomoci druhé osoby, vyZzadujici
celodenni péc¢i a podporu, kterou nelze zajistit v jejich
pfirozeném prostfedi. Sluzba usiluje o vytvoreni prirozeného
prostfedi a propojovani se spolecenstvim obce. Klade dtiraz
na feSeni nepfiznivé socidlni situace osob. Spolupracuje
s dal$imi dostupnymi sluzbami.

Cile poskytované sluzby domova pro seniory:

{ Zachovavat co nejdéle sobéstacnost klienta

f Docilit maximalni spokojenosti klienta ve vSech oblastech
péce

{ Vytvaret podminky, které umozni klientovi spolupodilet
se na poskytované sluzbé a rozhodovat o zaleZitostech,
které se tykaji jeho Zivota
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! Dosdhnout Zadouci profesionality u vSech zaméstnanct
DS

Zasady poskytované sluzby domova pro seniory

{ Lidsky pfistup a vztah ke klientim

{ Individudlni piistup ke kazdému klientovi na zakladé
prizptisobeni poskytovani sluzby jeho potfebam a
zajmum

{ Posilovani partnerského vztahu sklientem a jeho
rodinou

f Zaméteni na celkovy obraz jedince - upokojovani jeho
lidskych potteb podporou a péci a respektovani jeho
volby

{ Nestrannost pfi poskytovani socidlni sluzby klientdm -
ke v8em klientm rovny piistup

Cilova skupina domova pro seniory:

Okruh osob, kterym je sluzba urcena:

Seniofi starsi 65 let s prokazatelné sniZzenou sobéstacnosti
az uplnou zavislosti zejména z davodu véku, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a
kterou nelze zajistit prostfednictvim rodiny nebo jinych
druhti socialnich sluzeb. Kapacita pobytové sluzby DS je
101 mist.

Okruh osob, kterym neni sluzba uréena:

' Osobam s nestabilizovanym chronickym duSevnim
onemocnenim
' Osobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti
Ustavni péce ve zdravotnickém zatizeni
1 Osobam trpicim pfenosnymi infekénimi chorobami
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Vsechny standardy kvality jsou pro Vas kzaptjceni u
jednotlivych vedoucich daného oddéleni nebo na recepci
organizace.

Autor: Tereza Blazéikova DiS.

TANCUJEME PRO RADOST

Tanec je pohybova spolecenskd aktivita. Tanec ndm muze
zménit naladu a ja doufam, Ze v pribéhu tancovani vam ji

zlepsi.

Vétsinou dvakrat do mésice tancime s klienty v kulturnim sale.
Ur¢ité si fikate, boli mé nohy, nemtzu
dlouho stat, nezvladnu to. Tak pro
vas, ktefi by si rddi zatancili, mam
dobrou zpravu: ,Tanc¢ime hlavné
vsedé. Tan¢ime hlavné pro zabavu
podle nasich moznosti. Tancime
pulhodinku. Na zacatku se rozcvicime
a pak tanc¢ime.”

Pokud se budete chtit pfidat, mate u
nas oteviené dvefe. Sta¢i se zeptat
sle¢ny Sylvy Krej¢i. Najdete ji v kancelati socidlnich pracovnic
nebo v klubu v pfizemi.

Moc se na vas tési. A doufa, Ze si s ni prijdete zatancit.

ZA TYM VCA A LTV SYLVA KREJCI DiS.
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VZPOMINAME

S litosti oznamujeme, Ze nas navzdy opustili:
Pan Jifi Pastucha

Pan Jaromir Navratil
Pani Edita VyslouZilova
Pan Zdenék Sveétlik

Pani Ludmila Skopalova
Pani Edita Leheckova

Pani Eva Pavlickova

Pan Stanislav Mironowicz
Pani Maria Kartasova
Pani Dobromila Schreierova

Pani Daniela Slezakova

Kdo v srdcich Zije, neumira...
F. Hrubin
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SPRAVNE ODPOVEDI:

Barvy, které jsou v fikance: ¢ervend, oranzova, Zlutd, zelena, modra
indigo, fialova.

VYDAVATEL: Domov pro seniory Krnov, Rooseveltova 51, Krnov

Tisk vlastni. http:/ /www.dskrnov.cz/

Redakéni tym: Sylva Krejci, DiS., Tereza Blazéikova, DiS.,
Bc. Hana Sutovska

Za pripadné chyby v textu se omlouvame.




